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Bet kokie pereinamieji laikotarpiai

zmogaus gyvenime visada yra susije su
problemomis. Mokiniy peréjimas i§ pradinés
mokyklos yra sunkus ir atsakingas laikotarpis.
Nuo to, kaip vyks adaptacijos procesas,
priklauso visas biisimas mokyklinis vaiko
gyvenimas. Misy uzduotis — suprasti, kas
dabar vyksta su miisy vaikais, kas jiems kelia
nerima, su kokiomis problemomis susiduria ir

numatyti, kokiag realig pagalbg vaikams galime

suteikti.




ADAPTACIJOS METU, ESANT
PALANKIOMS SALYGOMS,
PENKTOKAI PASIEKIA:

atitinka jy lygiui taikomus
reikalavimus;
- pripazjsta mokymosi poreik;j;
- iSmoksta budy, kaip jveikti
sunkumus, iSspresti problemas;
- jvaldo savo psichines operacijas

(palyginima, klasifikavimg,




SIE POZYMIAI RODO
PENKTOKO ADAPTACIJOS
SUNKUMUS:

* Vaikas atrodo iSvarges.

* Uzsidaro savyje.

* Nenori daryti namy darbuy.

* Turi neigiamg nuomon¢ mokyklos,
mokytojy, klasés draugy atzvilgiu.

* Blogai miega.

* Nuolat skundziasi bloga savijauta.

ebinkamai elgiasi.







Jei nerimaujate dél savo vaiko elgesio, kuo
greiCiau susisiekite su savo klasés mokytoju
ir mokyklos psichologu.

e Jei Seimoje jvyko jvykiy, kurie turéjo jtakos
vaiko  psichologinei  savijautai, bdtinai
praneskite apie tai klasés auklétojui. Dél
pasikeitimy vaiko Seimos gyvenime dazZnai
vyksta staigus vaiky elgesio pokyciai.

e Reikéty dométis mokyklos reikalais, skatinti
vaikq aptarti sunkias vaikui situacijas,
kartu ieskoti iSeities dél kylanciy konflikty.

e Padékite vaikui prisiminti naujy mokytojy
vardus. Pasillykite iSvardinti ir apibUdinti kai
kurias jy savybes.

aaiskinkite vaikui, kad sunkiose situacijose
igewtlikreiptis patarimo j klasés auklétojg ir

Bl kite vaiko savarankiskumg: leiskite jam
sutvarkyti savo kupring, paskambinti

klasés
pasidométi pamokomis ir pan. Stebékite vaiko

draugams ir klasés auklétojui,

mokyma3si, juk pradinése klasése vaikas jauté
Jusy prieziura.




Sunkiese situacijose Jums reikés sutelkti savo
kantrybe, démesj, supratimgq.

e Paklauskite savo vaiko: ,.Kaip tau sekasi
mokykloje?”, ,Kas Ssiandien tau buvo
jdomu?%, ,Kaip sekasi tavo klasés
draugams?“, ,,0 kas Siandien geriausiai
atsaké?”, ,Kokia pamoka Ssiandien tau

patiko? Kodél?"

¢ Suplanuokite savaitinj pokalbj su vaiku apie jo
mokyklos gyvenima. Stenkités prisiminti
jvykius ir niuansus, apie kuriuos vaikas jums
pasakoja, ir ateityje naudokite juos vélesniems
panasiems pokalbiams apie mokykla.

e Nesusiekite vaiko pazymiy su savo atlygio ir
nuobaudy sistema. Pasillykite vaikui savo

sy vaikas neturi mokymosi problemy, kuo
piau isreikskite savo pasididzZiavimgq ir
dgiecsmqg. Jeigu mokykloje  nesiseka,
parodykite susirlpinimgq. Stenkités
nenumatyti nuobaudy ir apdovanojimuy,
susijusiy su pazymiais, nes véliau tai gali
sukelti neigiamus emocinius isgyvenimus.




e Galite padéti savo vaikui atlikti namy darbus,
bet nedarykite to uz jj. Rodykite
susidoméjimq siomis uzduotimis. Jei vaikas
ateina pas jus su klausimais apie namy darbus,
nesufleruokite, o padékite jam paciam rasti
atsakymus. Taip vaikas pajus, jog domités tuo,
ko mokoma mokykloje.

e Sukurkite salygas fiziniam aktyvumui tarp
namy darby. Atliekant namy darbus, stebékite
vaiko taisyklingq laikysenq, pasirtpinkite
tinkamu apsvietimu. Svarbu uzkirsti kelig
trumparegystei, stuburo iSlinkimams,
mankstinti smulkiuosius ranky raumenis.
Nepamirskite kaitalioti veiklos pobiudzio
namuose.

astebékite savo vaiko pomégius, tuomet

Jeugiekite tuos pomégius ir mokomuosius

. Pavyzdziui, vaiko pomégj zilréti filmus
a pakeisti padovanojus knygg, pagal kurig
alhirtas filmas, ir taip suzadinti norg skaityti




Sukurkite situacijas, kuriose vaikas galéty
pritaikyti savo mokyklines Zzinias namuose.
Pavyzdziui, paprasykite jo apskaiCiuoti reikiamag
maisto kiekj vakarienei ruosti arba dazy kiekj
staCiakampio pavirSiaus dazymui.

Pasistenkite kurti ir palaikyti ramig atmosferg
namuose. Ramybé ir jaukumas padés vaikui
efektyviau susidoroti su mokyklinémis
problemomis ir greiCiau isgyventi penktos
klasés adaptacinj laikotarpj.

Venkite dideliy poky€iy ar trikdziy namuose.
Namy gyvenimo ramybé padés vaikui
efektyviau spresti problemas mokykloje.

Siuo laikotarpiu tévai turéty biti ypal
démesingi savo vaikams. Adaptacijos
aikotarpiu svarbu vaikui kurti ramiq,
ig. aplinkq, pastovy rezimq. Svarbu,
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Svarbiausia penktoko sékmeés

mokykloje salyga X
BESALYGISKAS VAIKO
PRIEMIMAS, nepaisant
neseékmiy, su kuriomis jis
jau susiduré ar dar gali

susidurti.




