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MENŲ, TECHNOLOGIJŲ, FIZINIO UGDYMO METODINĖS GRUPĖS   

2022 METŲ VEIKLOS PLANAS   

 

 

 Prioritetas: POZITYVI  KOMUNIKACIJA UGDYMO(SI)  PAŽANGAI  

 

Tikslas. Tobulinti ugdymo organizavimą  

 

Uždaviniai:  

 Gilinti ugdymo diferencijavimą ir plėtoti ugdymo integralumą, sieti ugdymo turinį su gyvenimiškų problemų sprendimu, profesiniu 

orientavimu.  

 Tobulinti veiksmingą pagalbą mokiniui, jo individualią bei asmeninę pažangą, plėtoti saugią emocinę ugdymosi aplinką.  

  Vystyti kolegialų bendradarbiavimą ugdymo(si) sėkmei.  

 

 

 Prioritetas. MOKYTOJO ASMENYBĖS ŪGTIS – MOKYTOJAS PROFESIONALAS  

     

     Tikslas. Plėtoti profesijai būtinas kompetencijas  

 

Uždaviniai:  

 Tobulinti dalykines kompetencijas, susijusias su ugdymo turinio kaita.  

 Plėtoti bendrąsias kompetencijas, bendravimo kokybės kultūrą.  



Organizacinė veikla 

Eil. 

Nr. 

Priemonės pavadinimas Atsakingi 

vykdytojai 

Įvykdymo 

terminai 

Analizė, 

vertinimas, 

stebėjimas 

Įgyvendinimo 

kriterijai 

Išteklių 

poreikis, 

šaltiniai 

Įgyvendinimas 

1. Mokyklos žaidynių 

 šaškių varžybos  

3-4, 5, 6, 7, 8 klasių komandos 

D. Kisielienė Sausis-

kovas 

Informacija 

progimnazijos 

,mokyklų žaidynių 

svetainėje 

Bus išaiškinti geriausi 

šaškių žaidėjai, 

skatinama mokinių 

aktyvumas, saviraiška 

žmogiškieji  

 

2.   Mokyklos žaidynių 

asmeninės šachmatų 

varžybos 2-4,5-8 klasių 

mokiniai 

D. Kisielienė Kovas-

Balandis 

Informacija 

progimnazijos 

,mokyklų žaidynių 

svetainėje 

Bus išaiškinti geriausi 

mokyklos šachmatų  

žaidėjai, skatinama 

mokinių saviraiška. 

Žmogiškieji   

 

 

 

3.  Mokyklų žaidynių 

Estafetinių žaidimų „Drąsūs, 

stiprūs, vikrūs“ varžybos 5–6 

klasių mokiniams. 

D. Kisielienė  

D. Kuojienė 

2022 

kovas- 

spalis 

Informacija 

progimnazijos 

,mokyklų žaidynių 

svetainėje 

 

Dalyvaus visos 5–6 

klasės. Bus ugdomos 

sveikos gyvensenos 

nuostatos, bendravimo 

ir bendradarbiavimo 

įgūdžiai. 

Žmogiškieji   

4. Mokyklų žaidynės 

Lengvoji atletika 4,5,6 klasių 

mokiniai. 

D. Kisielienė Gegužė -

birželis 

Informacija 

progimnazijos 

,mokyklų žaidynių 

svetainėje 

Bus ugdomos sveikos 

gyvensenos nuostatos, 

mokinių bendrosios 

kompetencijos, 

lyderiavimas. 

Žmogiškieji   

5. Dalyvavimas bėgimo 

varžybose Kauno r. Mero ir 

olimpiečio K. Orento taurei 

laimėti 

D. Kisielienė Rugsėjis  Informacija 

progimnazijos 

,mokyklų žaidynių 

svetainėje 

 

Bus ugdomos sveikos 

gyvensenos nuostatos, 

bendrosiosios 

kompetencijos, 

lyderiavimas. 

Žmogiškieji   

6. Futbolo turnyras  Ž. Sprainaitis Gegužė-

spalis 

Rezultatai 

skelbiami 

mokyklos 

socialiniuose 

Skatins garbingai 

rungtyniauti, gerbti 

varžovus, laikysis 

numatytų varžybų 

Žmogiškieji   



tinkluose. 

Rezultatų 

aptarimas su 

Garliavos futbolo 

klubo atstovais 

taisyklių. 

7. Badmintono iššūkio turnyras Ž. Sprainaitis 

 

Sausis - 

vasaris 

Rezultatų 

aptarimas fizinio 

ugd. grupėje  

Lavins gebėjimą 

rungtyniauti poromis. 

Ugdys bendrasias 

kompetencijas 

Žmogiškieji   

8. Baudų metimo varžybos Ž. Sprainaitis Kovas - 

balandis 

Rezultatų 

aptarimas fizinio 

ugd. grupėje  

Pagerins savo nervų 

sistemos darbą, 

kvėpavimą, 

susikaupimą 

Žmogiškieji   

9. Tarpklasinės  kvadrato 

varžybos 5-6 kl. mokinėms 

D.Kuojienė  

D. Kisielienė 

 

 

Kovas-

spalis 

Rezultatų 

aptarimas fizinio 

ugd. grupėje ir su 

mokiniais. 

Bus ugdoma sveikos 

gyvensenos nuostatos, 

bendros 

kompetencijos 

Žmogiškieji   

10. Gabių mokinių parengimas ir 

dalyvavimas dalykų 

olimpiadose ir konkursuose 

Metodinio būrelio 

mokytojai 

 

 

 

2022 Rezultatų 

aptarimas 

metodinėje 

grupėje 

Bus ugdoma 

lyderiavimas, 

bendrosios mokinių 

kompetencijos 

Žmogiškieji   

11. Dalyvavimas šalies mokinių 

dailės parodoje- konkurse 

„Ateities miestai“. 

A. Urbikienė 

 

2022 01-

02 

Aptarimas 

metodinėje 

grupėje 

Mokinių parengimas 

dailės parodai  

motyvuoja kurti, 

ieškoti naujesnių 

metodų, dalinamasi 

patirtimi. Pasitikėjimo 

savimi, individualių 

gebėjimų ugdymas, 

lyderystė. 

Žmogiškieji  



12. Mokyklos erdvių puošimas A. Urbikienė 

L. Jurčiukonis 

2022 Aptarimas 

metodinėje 

grupėje 

Ugdoma mokinių 

estetinis suvokimas 

Žmogiškieji  

13. 

 

 

 

Integruotos muzikos ir dalykų 

pamokos, skirtos pasaulinei 

muzikos dienai. 

D. Nickuvienė 

D. Nickutė 

2022-09 

(26-30 d.) 

 Aptarimas 

metodinėje 

grupėje 

Mokinių muzikinių  

įgūdžių plėtotė, 

patirties sklaida. 

Žmogiškieji 

 

 

14. 

 

Renginys skirtas Vasario 16-

osios minėjimas 

D. Nickuvienė 

D. Nickutė 

2022-02 - 

11 

Mokyklos 

svetainė,  

aptarimas su 

dalyviais. 

Mokinių 

patriotiškumo 

sceninių ir muzikinių  

įgūdžių lavinimas. 

Žmogiškieji  

15. 

 

Dailės mokinių darbų paroda  

„ Lietuva mano akimis“ 5-8 kl. 

A. Urbikienė 2022 02 

16 

Mokyklos 

svetainė, aptarimas 

su dalyviais. 

Bus ugdoma mokinių 

dalykiniai gebėjimai, 

estetinis aplinkos 

suvokimas ir 

perteikimas, 

patriotizmas. 

Žmogiškieji  

16. 

 

 

Tekstilės 5-8 kl mokinių darbų 

paroda. 

 

 

 

 

L. Bungardienė  

V. Ruseckienė  

R. Šleinienė 

E. Strašinskaitė 

2022 

gegužės 

mėn. ir 

gruodžio 

mėn. 

Aptarimas su 

mokiniais, 

technologijų 

mokytojais, 

informacijos 

pateikimas 

mokyklos 

internetinėje 

erdvėje. 

Bus ugdoma mokinių 

bendrosios ir 

dalykinės 

kompetencijos, 

mokėjimas planuoti ir 

kokybiškai atlikti 

pasirinktus tekstilės 

darbus, įsivertinti savo 

pasiekimus. 

Žmogiškieji  

17. Meninė – koncertinė veikla, 

skirta Vasario 16-ajai,  

Kovo 11-ajai. paminėti 

D. Balaikienė 2022 

vasaris, 

kovas 

Aptarimas 

metodinėje 

grupėje. 

Mokiniai lavins 

individualius 

meninius, kūrybinius 

gebėjimus, 

pasitikėjimą savimi, 

lyderiavimą. 

Žmogiškieji  



18. Choro „Muzika“ dalyvavimas 

rajoniniuose, respublikiniuose 

renginiuose, koncertinė veikla 

mokykloje. 

D. Balaikienė 2022 Aptarimas 

metodinėje 

grupėje. 

Mokiniai lavins 

individualius 

meninius, kūrybinius 

gebėjimus, 

pasitikėjimą savimi, 

lyderiavimą. 

Žmogiškieji  

 

Tiriamoji , analitinė veikla 

Eil. 

Nr. 

Priemonės pavadinimas Atsakingi 

vykdytojai 

Įvykdymo 

terminai 

Analizė, vertinimas, 

stebėjimas 

Įgyvendinimo 

kriterijai 

Išteklių 

poreikis, 

šaltiniai 

Įgyvendinimas 

1.  Metodinės grupės II pusmečio 

veiklų analizė, aptarimas. 

Sėkmės ir nesėkmės. 

Metodinės gr. 

nariai 

2022 01  Aptarimas 

metodinėje grupėje 

Pamokos kokybės 

gerinimas, gabių 

mokinių pasiekimai 

ir naujos gairės. 

Žmogiškieji  

2. Rinkti  duomenis apie 

komandų, dalyvaujančių 

rajono mokinių sporto 

žaidynėse, rezultatus 

D. Kisielienė  

D. Kuojienė  

Ž. Sprainaitis  

S. Dubickas 

2022 06 Aptarimas fizinio 

ugdymo mokytojų 

susirinkime, 

susitikime su 

administracijos 

atstovais 

Rezultatai bus 

panaudojami, 

planuojant 

dalyvavimą mokinių 

sporto žaidynėse. 

Žmogiškieji  

 

Projektinė veikla 

Eil. 

Nr. 

Priemonės pavadinimas Atsakingi 

vykdytojai 

Įvykdymo 

terminai 

Analizė, vertinimas, 

stebėjimas 

Įgyvendinimo 

kriterijai 

Išteklių 

poreikis, 

šaltiniai 

Įgyvendinimas 

1. Dalyvavimas Dailės ugdytojų 

konferencijoje. 

 

A. Urbikienė 2022 06 Aptarimas 

metodinėje grupėje 

Gerės ugdymo 

daile kokybė bei 

dalykinė 

kompetencija, 

mokinių ir 

mokytojo 

Žmogiškieji  



bendradarbiavimas, 

naujų dailės 

metodų taikymas. 

2. 

 

 

 

 

 

„Vasaris sveikatingumo 

mėnuo“ 

S. Dubickas 2022 

vasaris 

Aptarimas fizinio 

ugdymo mokytojų 

susirinkime, 

susitikime su 

administracijos 

atstovais 

Rezultatai bus 

panaudojami, 

planuojant 

dalyvavimą 

mokinių sporto 

žaidynėse. 

Žmogiškieji  

 

Kvalifikacijos tobulinimas 

Eil. 

Nr. 

Priemonės pavadinimas Atsakingi 

vykdytojai 

Įvykdymo 

terminai 

Analizė, vertinimas, 

stebėjimas 

Įgyvendinimo 

kriterijai 

Išteklių 

poreikis, 

šaltiniai 

Įgyvendinimas 

1.  

 

 

 

 

Metodinės grupės narių 

dalyvavimas dalykiniuose ir 

metodiniuose seminaruose. 

Menų, technologijų 

ir kūno kultūros 

mokytojai 

Visus 

mokslo 

metus 

Aptarimas 

metodinėje grupėje, 

taikymas pamokose. 

 

 

Gerės mokytojų 

dalykinės ir 

metodinės 

kompetencijos,  

pamokos kokybė. 

Mokinio 

krepšelio 

lėšos 

 

2.  Kvalifikacijos kėlimas L. Jurčiukonis 2022 II p. Aptarimas 

metodinėje grupėje, 

atestacinėje 

komisijoje 

Mokytojas sieks 

įgyti vyr. mok. 

kvalifikaciją. 

Žmogiškieji   

3. Seminaras „Praktiniai 

mokymai muzikos ir dailės 

mokytojams“ 

D. Balaikienė 

A. Urbikienė 

2022 02 

10 

Aptarimas 

metodinėje grupėje, 

taikymas pamokose. 

 

Gerės mokytojų 

dalykinės ir 

metodinės 

kompetencijos,  

pamokos kokybė. 

Mokinio 

krepšelio 

lėšos 

 

 

 

 

 



Gerosios patirties sklaida 

Eil. 

Nr. 

Priemonės pavadinimas Atsakingi 

vykdytojai 

Įvykdymo 

terminai 

Analizė, vertinimas, 

stebėjimas 

Įgyvendinimo 

kriterijai 

Išteklių 

poreikis, 

šaltiniai 

Įgyvendinimas 

1.  Pamokų, metodinės veiklos 

įsivertinimas ir vertinimas . 

L. Jurčiukonis 2022 03-

05 

Aptarimas 

metodinėje grupėje 

ir atestacinėje 

komisijoje.  

 

Gerės mokinių 

bendrosios ir 

dalykinės 

kompetencijos, 

mokėjimo 

mokytis 

kompetencijos. 

Žmogiškieji  

2. Fizinio ugdymo pamoka 

netradicinėje aplinkoje 

 

D. Kisielienė 

D. Kuojienė 

2022 

vasaris ir  

gegužė-

lapkritis 

Aptarimas 

metodinėje grupėje 

Gerės mokinių 

dalykinės ir 

bendrosios 

kompetencijos 

Žmogiškieji  

3.  Integruota fizinio ugdymo ir 

lietuvių kalbos pamoka 

D.Kuojienė 

R. Mikutavičienė 

Gegužė- 

spalis 

Aptarimas 

metodinėje grupėje 

ir su mokiniais 

Gerės mokinių 

dalykinės ir 

bendrosios 

kompetencijos 

Žmogiškieji  

4. Integruota anglų ir fizinio 

ugdymo pamoka. 

D.Kuojienė 

D. Rimienė 

Gegužė - 

spalis 

Aptarimas 

metodinėje grupėje 

ir su mokiniais 

Gerės mokinių 

dalykinės ir 

bendrosios 

kompetencijos. 

 

Žmogiškieji  

5. Integruota muzikos ir dailės 

pamoka, naudojant seminaro 

„Praktiniai mokymai 

muzikos ir dailės 

mokytojams“ medžiagą. 

 

D. Balaikienė 

A. Urbikienė 

2022 II 

pusmetis 

Aptarimas 

metodinėje grupėje, 

taikymas pamokose. 

 

Gerės mokinių 

bendrosios ir 

dalykinės 

kompetencijos, 

mokėjimo 

mokytis 

kompetencijos. 

Žmogiškieji  

 


