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Pradzia

Biiti bendraamziy ataky objektu yra tikra kancia. Daugelis i miisy tai Zinome i$ savo patirties
— 1§ kai kuriy buvo tyCiojamasi darzelyje, kiti buvo ignoruojami pradiné¢je mokykloje, o kai
kurie buvome suzaloti paauglystéje. Jus jau seniai uzaugote ir tapote mama, o dabar jus Siurpina
mintis, kad jiisy vaiko gali laukti toks pat likimas.

Nesvarbu, d¢l ko vaikas nusimings — 1§ jo atimtas Zaislas, su juo esantis poroje bendraamzis, jo
nepriimama j zaidima, draugas nepakvieté j gimtadien], klasés draugai erzina... Bet kurj i$ Siy
incidenty vaikas iSgyvena skausmingai, jam reikia tévy paramos ir patarimy. Kodél jo nemeégsta
bendraamziai?

Kaip tokioje situacijoje turéty elgtis tévai? Kaip brangiausiam Zmogui padéti iSvengti
nusivylimo ir skausmo? Ar a$ turéciau mokyti vaikg atsikirsti ar pats galiu jj apginti? Gal
bendraamziy pasaipos ir puolimai yra neatsiejama auginimo dalis, savotiskas peréjimo
ritualas, kRurig iSgyvena visi vaikai?

Kazkodél visuotinai priimta, kad tévai dél Sio reiskinio kelia per daug triuk§mo — tik pagalvok,
vaikas jsizeidZia, - viskas gerai, vaikai patys tai i$siaiSkins. Taciau psichologai perspéja, kad tai
labai pavojingas nusiSnekéjimas.

Pasirodo, net sulauk¢ aStuoniasdeSimties prisimename visas ankstyvoje vaikystéje patirtas
patycias ir iSpuolius, skriaudiky vardus ir ty, kas mus gyn¢, vardus. Vaikystéje patirto skausmo
aidus jauCiame visg gyvenima. Laimei, Siandien turime informacijos, kuri leis sustabdyti
bendraamziy patycias ir iSpuolius, tad kod¢l ja nepasinaudojus?

Tévai turéty stebéti vaika, jei jis nenori eiti j darzelj ar mokykla, vengia dideliy miniy, grjzta i§
mokyklos prislégtas, verkia be aiSkios priezasties, retai kalba apie tai, kas vyksta mokykloje
(darzelyje). Jei taip nutinka daznai, greiciausiai jis neuzmezga santykiy su bendraamziais, tai
tévai turéty jsikisti.

Be to, tévai turéty atkreipti démesj, ar ant vaiko kiino néra mélyniy, jbréZimy, Zaizdy. Neretai
Zzeminami ir persekiojami vaikai Zaloja save Saves Zalojimas taip pat gali biti prievartos pries
vaikg pozymis. Jei berniukas bijo eiti j tualeta, tai daznai rodo, kad mokykloje ar darzelyje jis
i§juokiamas kaip ,,géjus®, juokiamasi i§ jo penio ar kitaip ty€iojamasi. Kadangi i§ tualeto yra
tik vienas i$¢jimas, tai puiki vieta paerzinti kitus vaikus.

Kai berniukas iStveria visg dieng ir neina ] tualeta, jam gali iSsivystyti rimtos virSkinamojo
trakto ligos. Stebékite vaika: jei grjz¢s namo 1§ mokyklos ar darzelio jis iskart nubéga j tualeta,
tai gali biiti bendraamziy ar vyresniy vaiky persekiojimo ir paty¢iy poZymis.

Jeigu vaikas elgiasi nejprastai — kad ir kaip tai pasireikSty — pirmiausia reikéty pagalvoti, ar kiti
vaikai mokykloje ar darzelyje jo nejzeidinéja. Net, jei patyciy nelydi fizinis smurtas, vaikas vis
tiek patiria sunkig trauma, kuri gali turéti jtakos visam jo tolimesniam gyvenimui, jei tévai
(ar Riti suaugusieji) laiku nejsikis.

Ka daryti, jei vaikas skundziasi, kad kiti vaikai jj jzeidinéja?

Jei vaikas skundZiasi, kad kiti vaikai jj skaudina, erzina ar nenori su juo Zaisti, leiskite jam
iSsikalbéti. Jokiu biidu nestabdykite jo, nesakykite: ,,Tikriausiai tai tu pats kaltas, jie negali taip
pristoti prie taves®. Tai daugelio tévy klaida.




Nemanykite, kad pats vaikas kaltas, kad jsizeid¢, ir juo labiau nesistenkite jam jskiepyti Sios
minties. Patycios retai turi prieZastj ar logiskg paaidkinima, o vaikui nesvarbu, kodél i jo
tyciojamasi — jam svarbu, kad tai vyksta.

rAtidziai klausykite vaiko, nesmerkdami jo dél hipotetinio netinkamo elgesio. Leiskite jam
kalbéti. Nebandykite iSspresti problemos i8S karto arba teigti, kad problemos néra.

Paklauskite vaiko, kas atsitiko, kodél tai, kas juyko, jj taip uzkabino ir jZeidé. Stenkités kuo
daugiau suzinoti apie savo stinaus ar dukters skriaudéjg (ar skriaudéjus): kas jis yra, kiek laiko
jie pazjstami, kokie jy santykiai.

Nereikia skubéti smerkti skriaudéjo ir Saukti: ,,0, koks Cia blogas berniukas (mergina)!“, Juk
zinote tik vieng jvykiy versija. GreiCiausiai vaikas nesitiki i§ jlsy audringos reakcijos,
pasipiktinimo ir jnir$io, nesitiki, kad 1§ karto pulsite susidoroti su jo skriaudiku.

Jis tiesiog turi Zinoti, kad jis visada jo iklausysite ir kad jo gyvenimas jums svarbus. Kai vaikas
baigs pasakojima, galite Zengti kitg zingsnj, priklausomai nuo to, ar jisy jsikiSimas reikalingas,
ar ne.

Jei tévai | vaiko pasakojimg reaguoja per audringai, pradeda piktintis ar puola atkerSyti
skriaudéjui, vaikas gali atsitraukti j antrg plang ir uzsidaryti savyje.

Daugeliu atvejy vaikas gali susidoroti su skriaudéjais be suaugusiojo jsikisimo (tévai neturéty
tiesiogiai jsikisti, o tik padéti patarimais), o jei mama nenumaldomai lydés jj j zaidimy aikstelg
ar darzelj, tai vargu ar padés kurti santykius su bendraamziais. Ir jis nebegalésite tikétis jo
atvirumo.

Kaip apsaugoti vaika nuo iSpuoliy ir patyc¢iy?

Tévai jvairiais budais stengiasi apsaugoti savo vaikus nuo bendraamziy iSpuoliy. Vieni stengiasi
paruosti vaikg gyvenimui komandoje, uzsiimdami jo fizine raida, pratina jj prie savarankiskumo,
kiti asmeniSkai pasisako uzZ savo vaika. Deja, Sie metodai labiau apsunkina, nei supaprastina
vaiko gyvenima.

Tévai turéty nukreipti vaikg lik teisingo sprendimo, pasakyti, kaip geriausia elgtis
probleminéje situacijoje. Paklauskite jo: ,K3, tavo nuomone, galétum pasakyti ir padaryti, kai
tokia situacija pasikartos? Koks geriausias bidas tai sustabdyti?" Padeékite vaikui pamatyti
savo zodziy ir veiksmy pasekmes; pasakykite jam, kad jis gali i$spresti 3ig problema pats.

Pavyzdziui, jei vaikas galvoja jZeidéjui atsakyti: ,,Palik mane ramybéje, debile®, neturétuméte
jam to drausti ar neskatinti. Tiesiog paklauskite jo: ,,Kaip manai, kas nutiks, jei tai padarysi?
Leiskite vaikui pafiam padaryti iSvada, kad pravardZiavimas tik pablogins situacijg ir sukels
konflikto didéjima.

Jei vaikas giiztel¢jo peciais ir pasakeé: ,,Tada a$ tiesiog pabégsiu®. Su vaiku galima susitarti — nuo
persekiotojy galima pabégti vieng ar du kartus, bet anksc¢iau ar véliau vis tiek tenka susidurti su
savo baimémis, o pokalbis neiSvengiamas.

Taip pat labai svarbu paklausti vaiko, kaip jis noréty, kad §i situacija iSsispresty? Ko jis tikisi?
Taciau nesitlykite savo sprendimo (galite tik nustatyti min¢iy kryptj) — vaikas pats turi rasti iSeit;.
Jis turi Zinoti, kad jis pats sugalvojo, kg daryti. Jei suteiksite vaikui galimybe paciam spresti savo
problemas, jis 1Smoks veiksmingiau kurti santykius su bendraamziais. Kai kuriais atvejais vaikui




pravartu pereiti visus konflikto su bendraamziais etapus — tai padés jam iSmokti pac¢iam iSspresti
daugelj problemy, o tai iSgelbés nuo daugybés sunkumy ateityje.

Taciau svarbu nepraleisti situacijos, su kRuria vaikas negali susidoroti be suaugusiyjy jsikisimo.
Jei vaikg erzina ne tik du ar trys bendraklasiai, o nuolat priekabiauja visa klas¢ (tyCiojasi, slepia
ar gadina jo daiktus, gasdina, stumdo, musa), jis negali iSsiversti be suaugusiyjy pagalbos.

KQq daryti, jei vaikas nepripazjsta, kad i$ jo ty¢iojamasi?

Svarbiausia, kad vaikas turéty vieta, kur jaustysi saugus.

Jeigu matote, kad vaikui kazkas negerai, bet jis nenori pasakoti, kas su juo vyksta, nedarykite
jo spaudimo. Taip darydami galite jj pastiméti dar toliau — jis manys, kad net namuose néra
apsaugotas nuo késinimosi ] jo laisve. Galbiit norésite kreiptis pagalbos j zmogy, kuriuo vaikas
pasitiki, pavyzdziui, vyresnjjj brolj, artimg drauga ar mokytoja. Norint iSsiaiSkinti problemos
esme, bitinas atviras pokalbis, taciau pats vaikas turi jj inicijuoti.

Kada reikéty kreiptis pagalbos | mokyklg?

Kai konfliktas su klasés draugais tapo rimtas, geriau neatidélioti apsilankymo mokykloje. Jei jisy
vaikas grj2ta namo daZniau nei kartg per savaite ir skundziasi, kad i jis patiria patycias,
erzinima, zalojima ar Zeminima, prie$ eidami j mokykla palaukite, kol baigsis pamokos ir vaikai
gri§ namo. Susisiekite su savo Rlasés auklétoju. Sj klausimag geriau aptarti ne telefonu, o
asmeniskai susitikus, jspéjus i§ anksto.

Ispéjimas tévams: mokytojai paprastai nezino, kas vyksta uz klasés riby, o tai, kad prie jusy vaiko
yra priekabiaujama ar i§ jo tyCiojamasi, daznai jiems biina visiSka staigmena. Vaikai yra
pakankamai protingi, kad galéty padoriai elgtis mokytojo akivaizdoje. IS karto nekaltinkite klasés
auklétojo, kad jis neatlieka savo darbo, o reikalaukite grieztos bausmés savo vaiko skriaudikams.

GreiCiausiai esmé visai ne mokytojo abejingume, o tame, kad vaikai iSmoko gerai apsimetinéti.

Nesitikékite, kad mokykloje biisite sutikti iSskéstomis rankomis, uzjausti ir pasakys: ,,0, taip,
visa tai jvyko misy akivaizdoje®. Pasakykite klasés vadovui, koks vaikas grjzta namo, ir
papasakokite, kaip jj jzeidé. Ir apibendrinkite: ,,Stai kaip §i situacija paveikia mano vaika®. Tai
turi zinoti klasés auklétojas, nes tai, kas jums akivaizdu, jam gali nebiti akivaizdu. PapraSykite
jo ir toliau atidziai stebéti mokiniy elgesi.

Taip pat galite palikti savo telefono numer;j ir el. paSto adresa, kad mokytojas galéty su jumis
susisiekti. Jei vaikas patiria patycias ir toliau, turétuméte susisiekti tiesiogiai su direktoriumi.
Pradékite tiesiai prie reikalo sakydami: ,,Pra¢jusig savaite kalbéjausi su klasés auklétoja, bet
mano dukra/stinus vis dar skundziasi, kad ja/ji persekioja klasés draugai. Kg darysime?"

Kad nedelstuméte, tiesiogiai paklauskite, kada jis gali susidoroti su situacija ir kada galima veél
susitikti aptarti jo jsikiSimo rezultatus. Suzinokite, k3 jis ketina daryti. Kai griSite namo, galite
nuraminti vaika, pasakyti, kad iki ketvirtadienio (pavyzdziui) direktorius planuoja pasikalbéti su
savo skriaudikais ar iSkviesti jy tévus | mokykla. Paprasykite mokytojy ir direktorés jusy pokalbj
i8laikyti paslaptyje — vaikai labai bijo vieSumo ir to, kad bendraamziai juos laikys ,,skundikais®.




Ka daryti, kai vaikui gresia fizinis smurtas?

Jei suzinosite, kad jusy vaikui gresia fizinis smurtas, galite kreiptis j policijg. Yra grésmé — yra
nusikaltimas. Taciau tai jau krastutinés priemonés, kuriy reikéty imtis, kai niekas kitas nepadeda.
Todeél labai svarbu laiku sikisti, kad neatsirasty fizinis smurtas, nes tai jau rimta ir paveiks ne
tik tolesnj vaiko, bet ir jo skriaudiky gyvenima.

Sunku jtikinti vaikg, kad mokykloje jam niekas negresia, ypaC jei grasinimas anoniminis.
Anoniminio grasinimo sulaukusiam vaikui mokykla virsta nesibaigian¢iu kankinimu, nes
kiekvieng minute jis tikisi uzpuolimo. Vaikas negali susikoncentruoti j} moksla, negali galvoti
apie matematikos testa, jei bando i3siaiskinti, kas jam i§meté rastelj su grasinimu sumusti. Siame
etape padétis tampa kritiné.

Galite kreiptis ] mokytojus, kad suprastuméte, kas vyksta mokykloje, ta¢iau neturétuméte tikétis
juy pagalbos. Tévams teks priimti nelengva sprendimg: nesuradus grasinimy autoriaus, gali bti,
kad vaika teks perkelti j kita mokykla.

Kaip galima apsaugoti vaika nuo bendraamziy iSpuoliy?

Kalbédami su vaiku apie konflikting situacijg, paaidkinkite jam, kad agresyvus elgesys yra
silpnumo ir bailumo poZymis. Prickabiautojai retai veikia vieni arba uzpuola kelis vaikus — jie
pasirenka aukg, kuri negali apsiginti. Zemindami ir persekiodami silpnesnj, jie jsitvirtina jo
saskaita.

Tévai gali iSmokyti savo vaikg kai kuriy psichologinés gynybos metody, kurie padés jam
susidoroti su bendraamziy iSpuoliais. Pavyzdziui, iSmokykite jj nepasiduoti provokacijoms.
Paaiskinkite vaikui, kRad jis gali ir turi turéti galimybe atsakyti bendraamZiui, jei jam nemalonu
ar ko nors daryti nenori. Jei manote, kad jusy vaikas gali buti erzinamas dél jo iSvaizdos ar
nejprastos pavardés, galite tai su juo aptarti i§ anksto. Paruosti vaikg gyvenimui komandoje
galite Zzaisdami vaidmenimis, rodydami jam agresijos tipus (pravardZiavimas, mustynés,
daikty atémimas) ir versdami vaikg gintis.

Tai leis vaikui susikurti elgesio taktika, pasiruo$ti puolimui, pasitlyti priimtiniausig iSeitj i§
konflikto. Tiek berniukams, tiek mergaitéms naudinga rungtyniauti su tévais: ir laiméti, ir
nugaléti.

Bmokykite vaika keisti elgesj. Aptarkite su vaiku tipiska konflikta su bendraamziais. Dazniausiai
vaikas elgiasi pagal kity nustatytg schema, kiekvienas jo veiksmas yra nuspé&jamas — tai ypatingas
dziaugsmas persekiotojams. Pakvieskite jj kita karta | standartines aplinkybes reaguoti
netikétai priekabiautojui, tada galbit jis sugebés ne tik sugluminti savo persekiotojus, bet ir
Zengti Zingsnj esamos situacijos jveikimo link.

Galbiit jie taip pat bandys pakeisti elgesio taktika. Suaugusiyjy jsikiSimas bus butinas, jei
pazeidéjai imsis rimtesniy veiksmy. Taciau pagrindiné ir patikimiausia vaiko apsauga yra
savigarba ir pasitikéjimas savimi, o tévy meilé ir parama — patikimiausi sgjungininkai kelyje.
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