Ugdymo plano 2019-2020 ir 2020-2021 m. m.
26 priedas

SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI PROGRAMOS
INTEGRAVIMAS

1 klasé

Dalykas Valandy Tema
skaicius

Lietuviy kalba 10 1. Kas padeda biiti sveikam.

2. Sveikos mitybos reikalavimai.

3. Miego, mokymosi ir laisvalaikio ritmas.

4. Kuo mane praturtina bendravimas su berniukais ir su
mergaitémis.

5. Asmens higienos ir aplinkos svarba sveikatai.

6. Kas tai yra ,,pravardziavimas*?

7. Kaip bendrauti konfliktinése situacijose?

8. Seima. Zodiné ir nezodiné jausmy israiska.

9. Fiziné, emocin¢ ir seksualiné prievarta. Pagalba jvykus
prievartai.

10. ,,AS - berniukas, o a§ — mergaité®.

. Mano Seimos istorija, tradicijos.

. Sveikas maistas.

. Kam reikalingas maistas?

. Darbo ir poilsio derinimo svarba sveikatai.

. Mano gimimas, kuidikysté, vaikyste.

. Kaip a$ ripinuosi savo sveikata. Asmens higiena.
. Kas saugo sveikatg?

Pasaulio pazinimas 7

Fizinis ugdymas 3 . Fiziné sveikata. Mokausi pazinti save.
. Mankstos svarba.

. Saugaus elgesio taisyklés judant.

Dailé ir 3
technologijos

. Kas padeda biiti sveikam ir kas kenkia sveikatai?
. Kaip tvarkytis virtuvéje?
. Seima. Mano poreikiai, norai ir galimybés.
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Dorinis ugdymas 2 . Fiziné sveikata (,,Lytinis brendimas®, ,,Asmens ir aplinkos
Svara®).

3 2. Socialine sveikata (,,Atsparumas rizikingam elgesiui®, ,,Meilé
ir draugysté*).

3. Psichikos sveikata (,,Pozityvus mastymas®, ,,Emocijos ir

5 jausmai).




2 Kklasé

Dalykas Valandy Tema
skaicius
Matematika 1 1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir §eimos sampratos.
Pasaulio pazinimas 1
2. Fizin¢ sveikata.
Fizinis ugdymas 2 2.1. Fizinis aktyvumas.
Matematika 1
Matematika 1 2.2. Sveika mityba.
Pasaulio pazinimas 2
Lietuviy kalba 1
Pasaulio pazinimas 1 2.3. Veikla ir poilsis.
Matematika 1 2.4. Asmens ir aplinkos $vara.
Pasaulio pazinimas 1
Pasaulio paZzinimas 3 2.5. Lytinis brendimas.
3. Psichikos sveikata:
Pasaulio pazinimas 1 3.1. Saviverte.
Pasaulio paZzinimas 3 3.2. Emocijos ir jausmai.
Matematika 1 3.3. Savitvarda.
Pasaulio pazinimas 1
Lietuviy kalba 1
Dail¢ ir 1
technologijos
Pasaulio paZinimas 1 3.4. Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir saviraiSka.
4. Socialiné sveikata:
Lietuviy kalba 1 4.1. Draugyste ir meilé.
Muzika 1
Pasaulio pazinimas 1 4.2. Atsparumas rizikingam elgesiui.
Lietuviy kalba 1




3 klasé

Dalykas Valandy Tema
skaicius

Pasaulio pazinimas 2 1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos.
Lietuviy k. 1
Fizinis ugdymas 3 2. Fiziné sveikata:

2.1. Fizinis aktyvumas.
Sokis 1 2. Fiziné sveikata:

2.1. Fizinis aktyvumas.
Pasaulio pazinimas 1 2.2. Sveika mityba.
Lietuviy k. 1
Dailé ir 1
technologijos
Pasaulio pazinimas 1 2.3. Veikla ir poilsis.
Dailé ir 1 2.4. Asments ir aplinkos Svara.
technologijos 1
Pasaulio pazinimas
Pasaulio pazinimas 2 2.5. Lytinis brendimas.
Dorinis ugdymas 1
Dorinis ugdymas 3. Psichikos sveikata:

1 3.1. Saviverteé.

Dorinis ugdymas 3 3.2. Emocijos ir jausmai.
Pasaulio pazinimas 1 3.3. Savitvarda.
Fizinis ugdymas 1
Muzika 1 3.4. Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir saviraiska.
Pasaulio pazinimas 1
Dorinis ugdymas 1 4. Socialing¢ sveikata:
Dailé ir 1 4.1. Draugyste ir meilé.
technologijos 1
Lietuviy k.
Lietuviy k. 4 4.2. Atsparumas rizikingam elgesiui.




4 Kklasé

Dalykas Valandy Tema
skaicius
Pasaulio pazinimas 1 1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir §eimos sampratos.
Lietuviy kalba 1
Fizinis ugdymas 2 2. Fiziné sveikata:
2.1. Fizinis aktyvumas.
Sokis 2 2. Fiziné sveikata:
2.1. Fizinis aktyvumas.
Pasaulio pazinimas 1 2.2. Sveika mityba.
Dailé ir 2
technologijos
Pasaulio pazinimas 1 2.3. Veikla ir poilsis.
Dailé ir 1 2.4. Asmens ir aplinkos Svara
technologijos 1
Pasaulio pazinimas
Pasaulio pazinimas 2 2.5. Lytinis brendimas.
Dorinis ugdymas 1
Dorinis ugdymas 1 3. Psichikos sveikata:
3.1. Saviverté.
Dorinis ugdymas 3 3.2. Emocijos ir jausmai.
Pasaulio pazinimas 1 3.3. Savitvarda
Fizinis ugdymas 1
Pasaulio pazinimas 2 3.4. Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir saviraiska.
Dorinis ugdymas 1 4. Socialiné sveikata:
Lietuviy kalba 2 4.1. Draugystée ir meilé.
Lietuviy kalba 4 4.2. Atsparumas rizikingam elgesiui.




5 Kklasé

Dalykas

Val. sk.

Tema

Dorinis ugdymas

e Sveikata - didziausia misy vertybé.

e Saugau, tausoju ir stiprinu savo ir kity sveikatg.

e Mes ir misy jausmai.

e Emocijy ir jausmy atpazinimas ir valdymas, raiska.

e Pasitikéjimas savimi. Kod¢l jis toks svarbus mano gyvenime?
o Konfliktai, jy rasys. Konstruktyvios konflikto sprendimo
galimybés.

e Pagarba kitam Zmogui, atsakomybé, mokéjimas priimti kitokius
pozitrius, konsensuso ieskojimas.

e Vertybiy svarba darniems tarpusavio santykiams Seimoje;
sprendimy pri€émimas.

Lietuviy kalba

Neigiamy emocijy valdymas.

Veikla, teikianti zmogui pozityviy iSgyvenimy.
Meilé pasauliui ir sau.

Atsparumas ziniasklaidos stereotipams.

Gamta

Taisyklinga laikysena. Griidinimasis.
Sveikos mitybos principai.
Mityba ir sveikata.

Fizinis ugdymas

Fiziniy ypatybiy — jégos, greitumo, iStvermeés, lankstumo,
vikrumo — lavinimas.

e Saugaus elgesio taisykliy laikymasis, saugos priemoniy
naudojimas fizinio aktyvumo veiklose.

Technologijos

e Sveikos mitybos piramide.
e Sveikos mitybos principai.

Menai

e Esu kiir¢jas.

Zmogaus sauga

e Saugus eismas kelyje.

Informatika

e Saugus internetas.

Klasés valandélée

o P k| -

Savo stiprybiy paZinimas ir pasitik¢jimas savimi.

KritiSko mastymo ugdymas, susikaupimas ir apgalvota veikla.
Visapusi$kas kity paZinimas ir vertinimas.

Kryptingas valios ugdymas.

Draugisky santykiy kiirimas, pagalba bei pozityviis konflikty
sprendimo budai.

e Smurto ne toleravimas ir pasiprie$inimas.




6 Kklasé

Dalykas Val. sk. Tema

Dorinis ugdymas 7 e Santuokos, Seimos vertingumas.

e Savo ir kito asmens privatumo gerbimas. Pagalbos Saltiniai,
susidiirus su smurtu.

e Emocijy ir jausmy sasajos su elgesiu. Tinkama emocijy ir
jausmy raiska.

e Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir savirealizacija.
Asmeniniy stiprybiy ir polinkiy atpazinimas.

e Pagarba kitam zmogui, atsakomyb¢, mokéjimas priimti kitokius
pozitrius, konsensuso ieskojimas.

e Pagarbus bendravimas, jo svarba tarpusavio santykiams.
Draugystés svarba Zmogaus gyvenime.

e Draugystés uzmezgimas, palaikymas ir iSsaugojimas.
Tarpusavio santykiy darna.

Lietuviy kalba 4 Neigiamy emocijy atpazinimas ir valdymas.
Pozityviy minciy galia.
Kaip isreiskiame meile?
Kritiskas Ziniasklaidos stereotipy vertinimas.
Gamta 7 Sveikos mitybos principai.

Mityba ir sveikata.

Dienos rézimas.

Asmens higiena.

Aplinkos poveikis sveikatai.
Kiino pokyc¢iai paauglystéje.
Biisimi tévai.

Fizinis ugdymas 2 ¢ Fiziniy ypatybiy — jégos, greitumo, iStvermés, lankstumo,
vikrumo — lavinimas.

e Saugaus elgesio taisykliy laikymasis, saugos priemoniy
naudojimas fizinio aktyvumo veiklose.

Technologijos 2 e Sveiko maisto produktai pusry¢iams.
e Sveiko maisto produktai vakarienei.
Menai 1 e Stebiu ir kuriu aplinka.
Zmogaus sauga 1 e Saugilis namai.
Informatika 1 e Saugus internetas.
Klasés valandéle 5 Savo stiprybiy paZinimas ir pasitikéjimas savimi.

KritiSko mastymo ugdymas, susikaupimas ir apgalvota veikla.
Visapusiskas kity paZinimas ir vertinimas.

Draugisky santykiy kiirimas, pagalba bei pozityviis konflikty
sprendimy budai.

e Smurto ne toleravimas ir pasiprieSinimas.




7 klasé

Dalykas

Val. sk.

Tema

Dorinis ugdymas

14

e Sveikata, savijauta, gyvenimo budas, aplinka. Gyvenimo biido
jtaka sveikatai. Sveikata — vertybe.

¢ Darni Seima kaip pagrindiniy vaiko poreikiy realizacijos
garantas. Darnios Seimos bruozai.

o Lytinis potraukis — natarali lytiSkumo raiska, kurig galima
valdyti, siekiant iSvengti neigiamy pasekmiy.

e Saviverté. Pasitikéjimas savimi. Kaip paauglystéje formuojasi
saviverte¢? Mano vertybés.

e Kaip emocijy ir jausmy raiska gali padéti arba pakenkti sau ir
Kitiems?

e Kokios problemos kyla ir kokiais sveikatai palankiais buidais
galima spresti kylanc¢ias problemas ir sunkumus?

¢ Gyvenu bendruomengéje.

o Kiekvieno zmogaus individualumas, unikalumas ir
lygiavertiSkumas.

¢ Draugysté kaip asmenis praturtinantis konstruktyvus empatija
gristas rysis.

e Isipareigojimai, atsakomybé¢ ir sgziningumas — artimy santykiy
pagrindas.

e Pagarbus bendravimas, jo svarba tarpusavio santykiams.

e Meil¢, kaip jausmas, kito asmens pazinimas ir valingas
apsisprendimas kurti santykius.

e Sudetingos ir keblios situacijos, kuriose gali susilaukti kity
Zmoniy spaudimo, jy jvardijimas ir prieZasciy aiSkinimas.

o KritiSkas bendraamziy, Ziniasklaidos, masinés kulttros
spaudimo, ly¢iy stereotipy itakos lytiSkumo raiskai vertinimas.

Biologija

11

Sveika gyvensena.

Taisyklingas kvépavimas. Gridinimasis.
Sveikos mitybos principai.

Mityba ir sveikata.

Dienos réZimas.

Asmens higiena.

Aplinkos poveikis sveikatai.

Kino poky¢iai paauglystéje.

Ankstyvy lytiniy santykiy pasekmes.
Kaip atsispirti aplinkos spaudimui ir reklamos manipuliacijoms?
Elkimés apgalvotai.

Lietuviy kalba

Priimdami i$$tikius augame dvasiskai.

AS — bendruomenés narys.

Koks turi biti tikras draugas?

Tolerancija tai kiekvieno asmens skirtingumo, unikalumo ir
lygiavertiSkumo pripaZinimas.




Fizinis ugdymas

e Sveikos gyvensenos principy laikymasis jvairiose aplinkose;
savo elgesio ir aplinkos poveikio atpazinimas savijautai ir
sveikatai.

¢ Fiziniy ypatybiy — jégos, koordinacijos, lankstumo lavinimas;
kiino valdymo technika jvairiose fizinio aktyvumo veiklose.

e Taisyklingos laikysenos principai: taisyklingas stovéjimas,
séd¢jimas, judéjimas.

e Saugaus elgesio taisykliy laikymasis, saugos priemoniy
naudojimas fizinio aktyvumo veiklose

¢ Valios ugdymas.

Menai

e AS esu bendruomenés narys
o Muzikos galia.

Technologijos

e Sveiko maisto piety valgiara$¢io sudarymas.
Sveiko maisto jtaka moksleiviy sveikatai.

Informatika

Esu atsakingas uz saugy naudojimasi internetu.

Klasés valandélé

Higienos priemoniy paslaugy jvairové ir iSmanymas.
Gyvenimo dziaugsmo ir bendruomeniskumo potyriai.
Neigiamy emocijy ir jausmy iSraiska.

Draugystés vertés pripazinimas ir pozityvus konflikty
sprendimas.

e Smurto ne toleravimas ir pasiprieSinimas.




8 klasé

Dalykas

Val. sk.

Tema

Dorinis ugdymas

14

e Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos samprata. Sveikata,
savijauta, gyvenimo biidas, aplinka.

e Darnioje Seimoje realizuojami atsakingos tévystés ir motinystés
principai.

e Lytinis potraukis — naturali lytiSkumo raiska, kurig galima
valdyti, siekiant iSvengti neigiamy pasekmiy. Susizavéjimas ar
meilé? Asmens teisé | asmening erdve ir privatuma.

e Kas gali daryti teigiamg ar neigiama jtaka nuomonei apie save?
e Kaip emocijy ir jausmy raiska gali padéti arba pakenkti sau ir
kitiems? Kg reiskia sgmoningas ir atsakingas elgesys?

e Sékme / nesekmé. Gal tai iSbandymas?

e Esu bendruomenés narys.

¢ Kiekvieno Zmogaus individualumas, unikalumas ir
lygiavertiSkumas, orumas.

e Draugysté kaip asmenis praturtinantis konstruktyvus rysis.

e Draugystés, isimyl¢jimo ir meilés panaSumai ir skirtumai.

e Meil¢, kaip jausmas, kito asmens pazinimas ir valingas
apsisprendimas kurti santykius.

o Atsakomybé ir pagarbus bendravimas — raktas j pozityvius
tarpusavio santykius.

e Zalingy jproiy pavojus ir savikontrolé.

e ASir medijos: kaip jos (Ne)jtakoja mano sprendimus ir
poelgius.

Biologija

10

e Sveika gyvensena.

e Taisyklingas kvépavimas. Griidinimasis.
e Sveikos mitybos principai.

o Kaip atsispirti aplinkos spaudimui ir reklamos
manipuliacijoms?

Dienos réZimas.

Asmens higiena.

Aplinkos poveikis sveikatai.

Kino pokyc¢iai paauglystéje.

Ankstyvy lytiniy santykiy pasekmes.
Elkimés apgalvotai.

Lietuviy kalba

Priimdami i$$tikius augame dvasiskai.

AS — bendruomengs narys.

Koks turi biti tikras draugas?

Tolerancija tai kiekvieno asmens skirtingumo, unikalumo ir
lygiavertiSkumo pripaZinimas.

Fizinis ugdymas

e Sveikos gyvensenos principy laikymasis jvairiose aplinkose;
savo elgesio ir aplinkos poveikio atpazinimas savijautai ir
sveikatai.

e Fiziniy ypatybiy — jégos, koordinacijos, lankstumo lavinimas;




kiino valdymo technika jvairiose fizinio aktyvumo veiklose..
e Taisyklingos laikysenos principai: taisyklingas stovéjimas,
séd¢jimas, judéjimas.

e Saugaus elgesio taisykliy laikymasis, saugos priemoniy
naudojimas fizinio aktyvumo veiklose

e Valios ugdymas.

Menai

e Jamzink bendruomenés renginiy akimirka
o Keliauti, pazinti, atrasti.

Technologijos

e Dietos jvairaus amziaus Zmonéms.
o Konditeriniai gaminiai, remiantis sveikos mitybos principais.

Informatika

e Saugus internetas.

Klasés valandélé

e Atsparumas aplinkos spaudimui ir reklamos manipuliacijoms.

e Gyvenimo dziaugsmo ir bendruomeniskumo potyriai.
e Draugystés vertes pripazinimas ir pozityvus konflikty
sprendimas.

e Budrumas ir atsparumas rizikingose situacijose.

e Smurto ne toleravimas ir pasiprieSinimas.




