Tvirtinu Jonugiy proglmna/zljas
Direktoré Audra Galvanauzsklene. G

Kauno r. Garliavos Jonu€iy progimnazijos

Vasario 16-osios g. 8, Garliava, Kauno r. sav.

15 DIENY VALGIARASTIS
1-4 kl. nemokamas maitinimas
5-8 kl. nemokamas maitinimas

2023m/2024m

|staigos darbo laikas
8.00-15.00 val.

UAB "Sauka" jm. k.159807251,

R.Slidipo g. 20 Garliava, Kauno raj. )

mob.tel. +370 61515397 Tvirtinu UAB"Sauka"
Direktoré N.Saukliene




1 SAVAITE

PIRMADIENIS
1 Kiaulienos maltinukas (tausojantis) 759
2 Biri grikiy kruopy kosé (augalinis,tausojantis) 50g.
3 Morky salotos su obuoliais, morkomis, porais, aliejaus
padazas (augalinis) 100g
4 Vaisius ir darzovés 50g/50g
5 Vanduo su citrina 200g
ANTRADIENIS
1 Virti varskéciai su grietine (tausojantis) 150/30g
2 Kopdsty, morky, saliery salotos (augalinis) 100g
3 Vaisius ir darzoveés 50g/50g
4 Vanduo 200g
TRECIADIENIS
1 Kiaulienos darZoviy troskinys su padaZzu (tausojantis) 75/75¢g
2 Bulviy kose su pienu (tausojantis) 50g.
3 Pekino kop. salotos su obuolias, paprika ir aliejaus padazu
(augalinis) 100g
4 Vaisius ir darZzoveés 509/50g
5 Vanduo 200g
KETVIRTADIENIS
1 Virty bulviy cepelinai su mésa, padazu (tausojantis) 105/45/30g
2 Morky ir agurky lazdelés (augalinis) 80g.
3 Vaisius ir darZzovés 509/50g
4 Vanduo su apelsinu 200g
PENKTADIENIS
1 Kepta paukstienos file (tausojantis) 759
2 Virti makaronai (tausojantis,augalinis) 759
3 Kopdsty salotos su agurkais,porais su aliejaus padaZzu
(augalinis) 100g
4 Vaisius ir darZzoves 50g/50g
5 Vanduo su apelsinu 200g




2 SAVAITE

PIRMADIENIS
1 Paukstienos kepinukai (tausojantis)
2 Biri grikiy kruopy kosé (augalinis,tausojantis)
3

Saliery salotos su agurkais,morkomis,padazas (augalinis)

4 Vaisius ir darzovés
5 Vanduo
ANTRADIENIS
1 Mieliniai blynai su grietinés padaZu (tausojantis)
2 Morky ir agurky lazdelés (augalinis)
3 Vaisius ir darzoveés
4 Vanduo su apelsinu
TRECIADIENIS
1 Kiaulienos kepsnys (tausojantis)
2 Virtos bulves (augalinis, tausojantis)
3 Burokeliy salotos su Z.Zirneliais, porais(augalinis)
4 Vaisius ir darzovés
5 Vanduo su citrina
KETVIRTADIENIS
1 Virti makaronai su mésa (spageti) (tausojantis)
2 Padazas: morkos, svoglnai, paparikos(augalinis)
3 Vaisius ir darzovés
4 VVanduo
PENKTADIENIS
1 Jautiena troSkinta su padazu (tausojantis)
2 Bulviy koseé su pienu (tausojantis)
3 Morky salotos su obuoliais, morkomis, porais, aliejaus
padazas (augalinis)
4 Vaisius ir darzovés
5 Vanduo
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3 SAVAITE

PIRMADIENIS
1 Paukstienos malti kukuliai (tausojantis)
2 Virti makaronai (tausojantis,augalinis)
3 Morky,obuoliy ir pory salotos su padazu (augalinis)
4 Vaisius ir darzovés
5 Vanduo su apelsinu
ANTRADIENIS
1 Blyneliai su bananais (tausojantis)
2 Kopusty, morky, saliery salotos (augalinis)
3 Vaisius ir darzoves
4 Vanduo
TRECIADIENIS
1 Kiaulienos troskinys su ryZziais (tausojantis)
2 Pekino,agurky, mélynos svogiino salotos (augalinis)
3 Vaisius ir darZovés
4 VVanduo
KETVIRTADIENIS
1 Varskes apkepas su grietinés padazu (tausojantis)
2 Morky ir agurky lazdelés (augalinis)
3 Vaisius ir darzovés
4 Vanduo su citrina
PENKTADIENIS
1 Zuvies maltinis (tausojantis)
2 Bulviy kosé su pienu (tausojantis)

3 Burokeliy salotos su z.zZirneliais, mar. agurkais, svoginais

su aliejaus padazu (augalinis)
4 Vaisius ir darzovés
5 Vanduo
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