


KAS YRA AUTIZMAS?

Autizmas - neurologinis ir
raidos sutrikimas.

Turéti autizmo sutrikima nereiskia sirgtil Tai tiesiog

reiskia, kad smegenys veikia kitaip, nei kity Zzmoniy.

Autizmas lemia kitokj nei jprasta bendravima,
elgesj ir mokymasi.

Vieni Zzmonés su autizmu
gali kalbéti labai mazai,
atsakydami tik j uzduotus
klausimus:
kiti gali kalbéti
nesustodami, ypac

temomis, kuriomis domisi;

treti gali nekalbéti visidkai. Autistai gali sunkiai

suvokti kity Zmoniy

emocijas arba
nemokeéti iSreiksti savo

emocijy kaip kiti.

Kai kurie autistai gali lengvai
»  suvokti ir iSmokti sudétingus
reiskinius, bet kai kuriems gali
bti sudétinga atlikti paprastus
kasdieninius dalykus,
pavyzdziui, pradéti pokalb;.




KAIP BENDRAUTI
SU AUTISTU?
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NeurotipiSkas Zmogus - asmuo, kurio smegenys vystosi ir
veikia taip, kaip visuomenéje laikoma jprasta ar tiketina.
Tai zmones, kurie neturi raidos sutrikimy, pavyzdziui,
autizmo.

Gali atrodyti, kad autistai nenori bendrauti, taciau
jie tiesiog nesupranta bendravimo taisykliy ir
ypatybiy, kurios neurotipiskiems zmonéms
suvokiamos natoraliai.

Autistai daznai turi specifiniy interesy, kuriais itin
domisi ir gerai iSmano.

Puikus bUdas uzmegzti rysj, nesvarbu ar tai
neurotipiskas, ar autistiSkas zmogus - kalbéti apie
tai, kuo domisi pasnekovas. Taciau autistams sunku
suprasti kity Zmoniy emocijas ir kino kalba — gali

nepastebéti, kad pasnekovui jo interesy sritis
nejdomi.

Pradédamas kalbéti pasakykite jy varda, kad jie
Zinoty, kad tikrai kalbate su juo.

Atkreipkite jy démesj pries uzduodami klausima ar

duodami nurodymus.



KAIP BENDRAUTI
SU AUTISTU?

Autistui gali buti sunku atrinkti maziau
svarbig informacijq.

Lengviau bendrauti gali padéti:

e Kalbédami sakykite maziau ir kalbékite léciau;

e Vartokite konkrecius zodzius, juos pakartokite ir
pabrézkite;

e Darykite pauzes tarp zodziy ir fraziy, kad asmuo
turéty laiko jsisamoninti, ka pasakéte ir galéty
sugalvoti atsakyma;

e Nenaudokite per daug klausimy;

e Kalbédami per daug nenaudokite ranky judesiy,
nesistenkite palaikyti pastovaus akiy kontakto;

e Jei reikia naudokite vaizdines priemones -
paveikslélius, tvarkarascius, grafikus;

o Atkreipkite démesj j aplinka, kurioje esate. Jei ji
trivkSminga, autistui gali bGti sunku susitelkti j
pokalbj.
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KUR SUZINOTI
DAUGIAU?

https://pagalbasau.lt/autizmas/
/
pa%alba

au __

EMOCINES SVEIKATOS LINK

| https://asociacija.lietausvaikai.lt

®

ligtaus! vaikai

[ietuvos autizmo
asoclactja

AutistiSko paauglio gyvenimas
(angl. Life as an Autistic Teen)
https://www.youtube.com/watch?v=D4Hapmm9YiY
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