Padékite savo vaikams
kurti gerus santykius
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Mieli téveliai!

Vaikams reikia gery draugy ir biciuliy, taip pat gyvenimo be
smurto, kad jy raida buty palanki. Mes galime uzkirsti kelig
problemoms, nuo mazens vaikams diegdami bendrazmogiskasias
vertybes, kad vaikas jas pritaikyty ne tik geriausiems draugams, bet ir
biciuliams, su kuriais yra susijes dél tam tikry aplinkybiy (mokykloje,
bendry interesy rate). Geriausiais draugais tampama savo noru ir
gera valia, o gerais biciuliais mes galime ir turétume buti su visais
musy vaiky grupés/klases nariais.

Paplitusi klaidinga nuomone, kad patyciy priezastis slypi aukos ar
skriaudiko asmeninése savybeése, taciau tyrimai rodo, kad patycios kyla
del vaiky nenoro susitaikyti su skirtumais. Tai, savo ruoztu, veda j
vertinimais, o ne vertybémis gristos elgesio kulturos formavimasi.

Vaiky kolektyve, kur priimta pozityvi nuostata, tolerancijos ir
pagarbos lygis yra toks aukstas, kad vaikai nekreipia démesio j tai, kuo
skambinama ar kas kuo apsirenges ir kaip jis atrodo. Sioje grupéje visi
supranta, kad kiekvienas turi savo vietg ¢ia, ir kiekvienas prisideda prie
komandos kuirimo, kurioje niekas néra atstumtas.

Pozityvi ir inkliuzine kultira padeda vaitkams jaustis
laimingiems ir skatina patyciy prevencija, todéel savo vaikq
apsaugosite ir padesite, jei ji mokysite kurti gerus santykius su kitais
Zmonemis.

Jusy, kaip tévy, vaidmuo yra buti pavyzdziu savo vaikui ir
nukreipti jj links socialaus elgesio. Jus galite padéti iSvengti paty¢iy,
palaikydami glaudzius grupeés nariy santykius ir skatinti vaika rupintis
kitais ir uzstoti uz tuos, kurie nepriimami j grupe ar is jy ty¢iojamasi.

Suformulavome septynis principus kurie padés Jums, tévams
kurti saugia atmosfera kiekvienam vaiky kolektyvo nariui. Sias
rekomendacijas rasite Zemiau.

Su saulétais palinkéjimais,
psichologé Juratée Sankiuniené



Draugysté — cementas,
kuris laiko visa
pasaulj.

1.

Kaip padeti vaikui sukurti
draugiSkus santykius?
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Septyni patarimai tévams

Skatinkite vaika mokykloje ir laisvalaikiu bendrauti/Zaisti
su jvairiais vaikais.

Jei vaikai gerai pazjsta vieni Kkitus, tai padeda stiprinti grupeés
santarvés dvasig ir uzkirsti kelia patyéioms. Pavyzdziui, galite
pakviesti | svecius ar pasivaikscioti vaikus i$ klasés, su kuriais vaikas
daznai nebendrauja. Taip vaikai pradés bendrauti vieni su Kkitais
neformalioje aplinkoje ir toliau bendraus mokykloje. Taip jusy vaikas
iSmoks palaikyti santykius su jvairiais Zmoneémis.

Bendraudami su kitais vaikais, ju tévais ir mokytojais
bukite mandagts, blogai nereaguokite i juos.

Vaikai atspindi savo tévy elgesj. Jeigu Jusy poziiiris j ugdymo jstaiga,
mokytojus, draugus ir jy tévus bus pozityvus, tada ir jusy vaikas elgsis
atitinkamai. Pavyzdziui, nepamirskite pasisveikinti ir atsisveikinti su
visais savo vaiko klasés draugais ir jy tévais. Prisiminkite savo vaiko
klasés draugy vardus.

Laikykités svarbiy vaiky vakaréliy principuy.

Kiekvienam vaikui Sventés yra labai svarbios. Skaudu vaikui, kuris
nebuvo pakviestas j gimtadienj. Taip pat skaudu vaikui, pas kurj
bidiuliai neatéjo i Svente. Jei norite suorganizuoti gimtadieni savo
vaikui ar Svesti kita svarby ivyki pakvieskite arba visg vaiky
grupe/Kklase, arba tik berniukus/mergaites. Jei ne visi bus pakviesti |
Svente, reikia stengtis, kad nekvieCiami vaikai nesijausty atstumti
(pvz., siysdami kvietimus j Svente, naudokités elektroniniu pastu).
Jei Jusy vaikas buvo pakviestas j Svente, kur dalyvaus visi vaikai,
leiskite ir jam ten eiti. Butinai praneskite, jei Jusy vaikas negalés
dalyvauti Sventéje.
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Skatinkite savo vaika palaikyti ir apginti bic¢iulius, kurie
negali apsiginti patys.

Vaikams, kurie dél kokiy nors priezas¢iy nedalyvauja ir yra iSstumti is$
vaiky grupes, reikia biciulio pagalbos, kad gauti konkrety pakvietima.
Pagirkite savo vaikq situacijose, kai jis padeda, suteikia paramaq
vatkui, kuris atstumtas i vaiky grupeés/klases. Vaikai, kurie iSdrjsta
pastovéti ir uz save ar matydami neteisybe, pasakyti skriaudéjams
"Gana!" arba ,,Stop!“, viduje auga patys. Skatinkite ir pagirkite vaika,
jei jis yra rupestingas, tolerantiskas, drasus ir gerbiantis kitus, siekiant
uztvirtinti tokj elgesio model;.

Isitraukite j savo vaiko skaitmenini gyvenima.

Vaikai turi buti mokomi, kaip veikia skaitmeninés komunikacijos
priemones ir apie su jomis susijusia rizika. Tévai, norintys aktyviai
dalyvauti savo vaiko gyvenime, turéty domeétis vaiko virtualiu
gyvenimu, ir gerai buty, kad turéty jgudziy, kaip padeéti vaikui
susiorientuoti virtualiame pasaulyje. Butina iSmokyti vaika, kad
naudojant skaitmeninius jrenginius (pavyzdziui, kuriant vaizdo jrasa,
nuotrauka) galioja tie patys bendravimo principai kaip ir realiame
gyvenime: biuitina parodyti pagarbq, tolerancijq, rupestj ir, esant
retkalui, drgsq ateinant | pagalbg tam, kuris negali apsiginti pats.

Bendraukite su vaiku ir palaikykite ji, kai jam/jai liudna.

Konfliktai bendraujant su Zmonémis yra neisvengiami, todéel svarbu
iSmokyti vaika jgudziy juos suprasti ir spresti, taip pat reikia mokinti
gebéjimo valdyti savo emocijas. Gerbkite vaiko jausmus, iSklausykite ir
leiskite jam/jai kalbéti. Atspindékite savo vaiko jausmus ir patikinkite
ji, kad kartu galite rasti sprendima. Nesiimkite kokiy nors veiksmy
pries tai neaptare jy su savo vaiku. Padeékite savo vaikui suprasti, kaip
kiti konflikto dalyviai suprato, kas vyksta, ir, pries uzimdami galutine
pozicija, pasikalbékite su kitais tévais, mokytojas ar mokytojo

Visada palaikykite savo vaikq, bet nepalaikykite patyciy!

Kai kiti tévai kalba apie savo vaikuy problemas, bukite
pasirenge iSklausyti ir suteikti parama

Tevams gali buti sunku pripazinti, kad jy vaikui yra nejauku ir bloga
mokykloje, kad jis neturi su kuo bendrauti arba jam reikia bendraklasiy
paramos. Lengviau kalbeti apie savo problemas, jei pasnekovas yra
atviras ir yra pasiruoses pasiulyti sprendimus.
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