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Tikslas
Miisy vertybés: Vaikas Zinos, kaip nustatyti savo ribas ir saugoti kity ribas.

Kadangi wvaikai skiriasi ne tik savo charakteriais, bet ir
¢ TOLERANCIJA, tolerancijos, lygiu, jy ribos taip pat bus skirtingos. Kiekvienas vaikas
* RUPESTIS, turi iSmokti pastoveéti ug save, jei su juo elgiamasi nesqZiningai arba
o DRASA, pries ji yra smurtaujama ir iSdristi jsikiSti, kai pastebi neigiamus
e PAGARBA. elgesio modelius, kuriuos kaZkas demonstruoja. Be to, svarbu, kad
vaikas, kuris blogai elgiasi su kuo nors, mokytysi kaip gali sustabdyti
tokj savo elgesj. Daznai mes parodome empatijg aukai ir jo gynéjams,
o baudZiame vaika, kuris elgiasi neteisingai arba iSstumia kg nors 1§
grupés. TaCiau paband¢ tokiu biidu iStaisyti situacijg, mes patys
galime tapti tuo Zzmogumi, kuris kg nors iSstumia 1§ grupes: §j kartg
auka — blogai pasielgiantis vaikas. Reikia suprasti, kad vaiko, kuris
1Sstumia kitus 1§ klasés, paSalinimas néra teisingas sprendimas. Taip

v mes pasieksime tik didesnio jo atsitraukimo nuo klaseés.
AS+TU=MES PatycCios yra grupinis reiSkinys, todél norint uzkirsti joms kelia,
pagristi vertybémis susitarimai turi pasiekti visq klase (o ne tik dvejas
konflikto sutarties Salis). Daug naudingiau bus pristabdyti
probleminés situacijos analizg ir imtis jg analizuoti ir spresti tuomet,
kai visa vaiky grupé gali dalyvauti jos aptarime.
Jei jtariate, kad patycios vyksta klas¢je, svarbu ne tiek gailétis
aukos ir nubausti pazeidéja, kiek ramiai ir jtikinamai aiSkiai pasakyti
kad toks elgesys yra neteisingas, neleistinas ir nepriimtinas.

ligalaikis sprendimas bus sukurti aplinkq, kurioje biity
savitarpio paramos ir klasés glaudinimo atmosfera, kai vaikams
siitloma vienybés ir jsitraukimo veikla grupéje, kur patycios negali
sitvirtinti.

Jusy vaidmuo
Nurodykite konkrety laikotarpj (pavyzdziui, viena meénesj),
per kurj intensyviai gilinsites i temg ,,Mano ribos ir kity
ribos“. Reikalinga pagalba, kad vaikai suprasty, kas yra
asmenines ribos, taip pat kokios gali buti visy kity ribos.
Kuo dazniau pagirkite vaikus uz tai, kad jie suprato
savasias ribas ir gerbé kity ribas.
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Susitarimy pavyzdziai klaséje
;\ « Mes mandagiai kalbame vienas su
g kitu.
> » Mandagiai kalbame vienas apie kita.
2 kitu.
« Saugome vieni kitus nuo melo.
~ « Mes padedame vieni kitiems.

S

Kaip ta1 pasiekti1?
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Jei vaikai jaucia, kad su jais elgiamasi neteisingai, svarbu
i8laikyti norg pasakyti: "Liaukis, man tai nepatinka!" Kai
kuriems vaikams labai sunku ginti savo interesus. todél suauges
zmogus turi jdéti nemazai pastangy, kad iSmokyty vaikg Sio
jgidzio. Priminkite vaikui, kad jis taip pat naudoty gestus.
Vaikui lengviau pasakyti §j sakinj, kai jis naudoja ,,Stop* Zenkla.
ISmokykite vaikus atkreipti démesj j; emocijas. Pavyzdziui,
pasakykite: ,,Jam litidna, jei tu imi jo/jos daiktus, todél turi
nustoti tai daryti*. PatyCiy stebétojai taip pat gali padéti klasés
draugams pastovéti uz save ir jsitikinti, kad tai darantis
kaltininkas nustoja veikti nepageidaujamu btdu. D¢l to jums
tereikia pasakyti: ,,Pasakyk jam/jai, kad nustotu!*.

Stebétojas taip pat gali palaikyti vaika, kuris perzenge
bendraamziy ribas, sakydamas jam: ,,Jei jis/ji tau liepia nustoti,
tu turi nustoti!* Jei vaikai mokinsis reaguoti ] neteisybe ir
smurtg, pageres jy savigarba ir tai teigiamai paveiks jy savivertg.

Kiirybiné veikla: MUSU VERTYBES

Sukurkite plakata ,Misy vertybes®“. UZraSykite vaiky
grupés susitarimus (taisykles), skirtas klasés glaudinimui, savo
plakate. PapraSykite vaiky tai patvirtinti savo ranky¢iy delny
pieSiniais arba paraSykite plakate aplink perimetrg. Delny
paveikslai ar paraSai pasitarnaus kaip patvirtinimas, kad Sie
vaikai jsipareigoja laikytis susitarimy. Pakabinkite susitarimy
saraSa, patvirtintg delny kontiirais arba parasais, gerai matomoje
vietoje — turi buti aiSkiai matomas ir vaikams, ir suaugusiems.
Biitinai susipaZinkite su plakatu ir tévus, kad jie galéty padéti
vaikams jvykdyti susitarimus.

PaaiSkinkite svarbias vaiky grupés vertybes. Galima
sukurti plakata:

TOLERANCIJA: mes jvertiname vieni kity

| skirtumus ir elgiamés vieni su kitais, kaip su sau lygiais.

PAGARBA: mes gerbiame vieni kitus ir savo
mandagiu elgesiu rodome pavyzdj aplinkiniams.
RUPESTIS: rodome demesj, uzuojautq ir esame

|| pasiruose padeti kitiems.
> » Mes pagarbiai bendraujame vienas su

DRASA: mokame nusistatyti savo ribas ir giname

-] vieni kitus nuo priekabiavimo ir melo.

» Mes klausomés vieni kity.
» Mes esame vienas kitam pavyzdys.
.2 » Mes gerbiame vienas kito skirtumus.

Parengeé:
Psichologé Juraté Sankiiniené
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