AUTIZMO
DIENA

BALANDZIO 2

GARLIAVOS JONUCIYU PROGIMNAZIJA



KAS YRA AUTIZMAS

KUO
AUTISTAI
YPATINGI?

Pravartu zinoti, kad autizmas tai ne
liga, o neurologinis raidos
sutrikimas

Autistai visi yra skirtingi, néera dviejy
tokiy paciy, vienodu.

e Autistai patiria komunikacijos,
kalbos sunkumus, jiems sunku
bendrauti su aplinkiniais,
palaikyti pokalbj, jsijausti | kito
Zmogaus busena.

e Jie patiria sunkumy socialinese
situacijose, jiems sunku suprasti
socialines normas, bendraujant
gali pasirodyti, kad jis jumis
nesidomi.




KAS YRA AUTIZMAS

KUO JIE
YPATINGI?

e Skirtingi ASS zmonés turi
skirtingus sensorinius pojucius.
Klausa, rega, lytéjimas, uoslé,
skonis - jutimo organai gali buti
labai jautrus, arba atvirksciai -
maziau jautrus nei jprasta.

e Jiems budinga savistimuliacija,
nes stimuliuoja sensorinius
pojucius, tai padeda nusiraminti,
susikoncentruoti, iSvengti
nerimo, baimeés priepuoliy.

e Jiems sunku suprasti emocijas,
del to kartais gali atrodyti
bejausmiai ir abejingi Kity
iISgyvenimams.




Ka reikéty zinoti apie autistus

Jie myll,
kenma,
nori buti
laimingi.

Jie nori
bendrauti,
tik jiems
tai sunkiai
gaunasi

e Daznai turi
specifiniy
mteresq,
kuriais labai
giliai domisi
ir gerai
iSmano.

Todél pokalbis
apie jiems
jdomig tema
gali bati
puikus budas
uzmegzti rys;.

Patyre kad ir maziausig nesékme jie labai susijaudina.
Kartais manoma, kad jie yra protiskai atsilike, arba atvirksciai -
genijai, taciau néra nei taip nei taip, paprasciausiai jy nervy sistema
kitaip funkcionuoja. Dél kity nesupratimo ir empatijos stokos jie
mieliau renkasi vienatve.

Bet mes galime juos suprasti, buti jiems draugiski, juos palaikyti,
priimti tokius, kokie jie yrago jie yra
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https://youtu.be/axtEMFISJCI

Psichologé Agné Markauskiené



https://youtu.be/axtEMFI5JCI

