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Viktorina ,,Kq Zinai apie vézj?

2022 m. vasario 25 d. visuomenés sveikatos specialistai Marija Aleksandraityté ir Dovydas
Svégzda organizavo nuotoling viktorina ,,Ka Zinai apie vézj?*, kuri skirta pasaulinei kovos su véZiu

dienai paminéti. Viktorinoje sudalyvavo 117 Garliavos Jonu¢iy progimnazijos 5-8 kl. moksleiviy.

Viktorinos organizatoriai sieké supazindinti moksleivius su onkologinés ligos specifika, bei
profilaktika. Projekto principas: nuo 2022 m. vasario 25 d. 8:00 val. per TAMO 5-8 klasiy
moksleiviams buvo atsiysta Google Forms nuoroda su 20 klausimy, j kuriuos mokiniai tur¢jo atsakyti
per ta pacia dieng. Bendradarbiauti pasitelkti klasiy auklétojai, kurie padéjo jgyvendinti §j nuotolinj
renginj. Mokyklos visuomenés sveikatos priezitiros specialistai perzitiréjo pateiktus atsakymus ir po
3 mokinius i§ kiekvienos 5-8 klasés apdovanojo prizais. Sveikiname Kotryna JokSaite (5¢), Adela
Krajasaite (5g), Milda Jukneviciiite (5d), Rugile Isitinaite (6g), Jorj Kasparavi¢iy (6g), Pijy Kemezj
(6g), Igng Stepanova (7¢), Ula Bareisaitg (7f), Roka Jurgaitj (7f), Rusne Jokubauskaite (8f), [zabele
Laukeviciiite (8f) ir Lukg Rackauskaite (8f), laiméjus prizus. Taip pat viktorinos organizatoriai didele
padéka nori i8reiksti Jonuciy progimnazijos administracijai bei Kauno raj. SB] visuomenés sveikatos

biurui uz jsteigtus Saunius prizus geriausiai pasirodziusiems moksleiviams.

Taigi, viktorinos metu buvo stengtasi kurti tokius klausimus mokiniams, kad kuo lengviau

jsiminty, jog véZio rizikg galima sumazinti Siais budais:

e nevartoti tabako;

e iSlaikyti tinkamg ktino svorj;

e sveika mityba, jskaitant vaisius ir darzoves;

e reguliariai uzsiimti fizine veikla;

e vengti arba sumazinti alkoholio vartojima;

e pasiskiepyti nuo ZPV ir hepatito B, jei priklausote grupei, kuriai rekomenduojama skiepytis;

e vengti ultravioletiniy spinduliy poveikio (kuris pirmiausia atsiranda dél saulés ir dirbtinio
1degio prietaisy poveikio) ir (arba) naudoti apsaugos nuo saulés priemones;

e saugaus ir tinkamo spinduliuotés naudojimo sveikatos priezitiroje uztikrinimas (diagnostikos

ir gydymo tikslais);
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e sumazinti jonizuojanciosios spinduliuotés poveikj;
e sumazinti lauko oro tarSos ir patalpy oro tarsos, iskaitant radong (radioaktyviasias dujas,
susidarancias nattiralaus urano skilimo metu, kurios gali kauptis pastatuose — hamuose,

mokyklose ir darbo vietose), poveikj.

Visuomenés sveikatos specialistai Marija Aleksandraityté ir Dovydas Svégzda



