M

PAGALBA AKTYVUMO DEMESIO
SUTRIKIMA (ADS)TURINCIAM VAIKUI

Sie mokiniai VISADA, VISOSE SITUACIJOSE (bent 2-jose
aplinkose) yra iSsiblaske, judrls, chaotiski,
impulsyvUs, nenuilstantys.

ADS vaikeams L 0

sunu

e Laikytis instrukcijy, bGti ramiai
e Baigti pradétg uzduotj

e Susikaupti ties viena veikla

e ISgirsti, kas jiems sakoma

o Nesikiti j kity veikla

NejauCia savo aktyvumo

Nesuvokia kity reakcijos | jy elgesj,
todél gali tapti prieSiSki ar atsiskyre,
baills

PAGALBA

e Vieningi mokytojy, tévy,

bendruomeneés reikalavimai (elgesio
dienoraStis, skatinimo sistema);

o StruktOruota, rami aplinka;

e Socialiniy jgtdZiy lavinimas;

o Grupés, Zaidimy taisykliy
nustatymas;

Riboti informaciniai kiekiai.
S

"

Atlikti veiklas, kurios versty vaik
judeti; \

Leisti uZduot]j atlikti stovint, duoti

papildomy uzduoCiy;

Taikyti metodus, kurie skatina aktyvyy
atsakin€jimg (pasakojimg papildyti
judesiais);

.. . katinti neSiotis dienoraSi
maf"vac"a . (pie i, raSymui wfimui);
. Mokyti vaikg uzduoti tikslingus
o DaZniau vaikui leisti rinktis temg, uZduotj, klausimus.
veiklg;
 Pastebéjus iSsiblaSkyma graZinti prie veiklos;
 Vaika paskatinti, pagirti uZbaigus uZduotj,
pasidZiaugti kartu; PRATINTI VAIKA SAU UZDUOTI
o Mokyti planavimo (dienoraStis, uZraSy KLAUSIMA:
knygelé, konspektai);

Ar viskg pasiémiau ko man

o Isitikinti jog vaikas uZsira$é uZduotj; Ls?
reiks?

o Ugdyti tvarkingumo jproCius (susidéti lapus,
uZduotis, sgsiuvinius chronologine tvarka).



M

/ KAl REIKALINGA KOREKCIJA VAIKUI
" SU ADS , DARYK TAI SU ATJAUTA
IR MEILE.

Pasirlipink savimi, kad galétum bti kiek galima labiau
démesingas mokytojas, tétis/mama, klasiokas, draugas.

'mpu' Syrumo
valdpmas

1. Jei reikia palaukti, praSyti vaiko kg nors
nuveikti pvz: lengvesne ar sekanCig
uzduotj;

2.Dirbant pradéti nuo lengviausiy jam
patinkanciy uzduodiy ir pereiti prie
sunkesniy, ne tokiy jdomiy;

3.Pratinti vaikg prieS atsakant j klausima jj

uZsiraSyti, pasibraukti, pasirySkinti
svarbiausias vietas;
4. Laukiant pasiylyti pieSti dienoraStyje, leisti
Zaisti su trintuku, skaitymo juostele;
5.Skatinti pasiZyméti svarbiausias mintis;

Pets sprendziu
Prbb' emas

Sudaryti kartu netinkamy poelgiy
sgrasq (ne daugiau 4 keistiny savybiy)

6.Duoti vaikui atlikti aktyvumo reikalaujancig
uzduotj (iSdalinti, surinkti ir t.t.);

7.Padéti valdyti impulsyvumg, priminti kad
reikia iSlaukti, iSklausyti;

8.Mokyti socialiniy elgesio normy

(mandagumo); . _ .
9.Uzduotis skaidyti, trumpinti, leisti atlikti iSsirinkti vienq labiausiai kliinant].
skirtingu metu, pradéti nuo mégstamos; Apro§y’ri ir aptarti sprendimo bldus.

10.Baigiant ilgg uZduotj keisti darbo pobudj,
taisymg paversti Zaidimu.

Svarbu! Konfidencialumas, rami
aplinka. Tai turi bati PAGALBA, o ne
BAUSME.

Stebi ir perspéja kai ADS turintis \

mokinys triukSmauja;

Nepritaria netinkamam elgesiui, tik taip}
koreguosime jo elgesj;
NejsiZeidZia - toks mokinys kartais
pasako nepagalvojes;
Nepyksta, o kantriai pakartoja - jei toks
mokinys dar kartg paklausia;

Moko gero elgesio savo pavyzdZiu,
akvieCia tokj mokinj j gimtadienius

Zaidimus.

Démesingumas

Su vaiku bUkite Cia ir dabar, Sioje akimirkoje - tai ir yra
galéjimas vaikg priimti toks koks jis yra, net ir tada, kai jo

elgesys nepriimtinas.

PABANDYK PAMATYTI PASAUL] IS SIO
VAIKO POZICIJOS

Infografikg parengé:
Psichologé Agné Markauskiené
Spec. pedagogé, logopedé Vaidilé Miliauskiené




